
|имназия ф 50 ж#жж
для обунак)щихся начальной

для обунак)щихся среднего и стар!пего 3вена

12 октября2022г.

1школь[

Бьпход €тоим. Белки }!{ирьт ){'гл-дьт (кал

|оряний завтрак
(бесплатное питание)
Фвощи натура,тьнь{е свежие
(огуошьт)

60 0,42 0,06 \,\4 7

[-улятп из индейки 45145 9,03 10,2 1,80 135

1{атпа гречневая расоьтпчата'{ 150 6,62 519 41,87 1А'1

Ёапиток яблочньтй 200 0,10 0,10 26,40 101

{леб рхсано-птшеничньтй 20 1 0,2 9 44

!леб птпеничньтй 15 \.\4 0,12 ],з8 з5

![того: 62,10 18,31 16,07 87,59 570

Бьтход €тоипл. Белки }{ирь: }гл-дьт 1{кал

)(олодньте закуски или
первое блюдо (на вьтбор)

|1лодьт свех(ие (яблоки) \20 0,48 0,48 11.,'/ 6 56

Бторьте блгода
(отлетьт к|1охсарские> с
соусом томатнь1м

80120 1 1,5 11,2 8,52 1,78

!1едальоньт йз куриньтх грудок
с сь1ром' т0матом

7о|5 19,\ [ 9,1 )5- )- 260

3апеканка картофельная с
мясом

200 14,4 18,3 27,7 зз1

|арнирьх
Рис отварной 180 4,6 6,5 48 269

Ёапитки
9ай нерньтй пакетированньтй с

сахаром

20018 8 з2

[леб р>кано-п1шеничньтй/хлеб
птшеничньтй 1с

20120 ) \') 0,4 18,84 91

[:[того ?3,00


